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Viruela del mono en Colorado: Lo que necesita saber

La viruela del mono es un virus que suele causar una enfermedad leve y una erupcién caracteristica.
Los sintomas pueden comenzar con una enfermedad similar a la gripe, que incluye fiebre, dolor de
cabeza, dolores musculares, agotamiento e inflamacién de los ganglios linfaticos. Normalmente, en
un plazode 1 a 3 dias se desarrolla una erupcion. La erupcion puede aparecer en cualquier parte del
cuerpo, incluso en el drea genital. La erupcion suele pasar de manchas rojas a protuberancias rojas,
a ampollasy a pustulas (ampollas llenas de pus) antes de formar costras yresolverse. Enalgunos
casos recientes, se ha asociado el dolor rectal con la viruela del mono. En raros casos, la enfermedad
puede volverse gravey requerir hospitalizacion. No se ha registrado ninguna muerte en los brotes
recientes. La infeccién por viruela del mono puede durar entre 2 y 4 semanas.

La vacunacion contrala viruela del mono no esta ampliamente disponible y nose recomiendaparala
mayoria de las personas. Quienes hayan estado recientemente en contacto cercano con una persona con
viruela del mono podrian recibir la vacuna dentro de un cierto periodo después de la exposicion.

éComo se transmite y como se puede prevenir la viruela del mono?

Se cree que la transmisién de la viruela del mono se produce a través de grandes gotas respiratorias
gue requieren una exposicion prolongada cara a cara, o el contacto directo con liquidos o llagas
corporales. Muchos de los casos recientes se han atribuido al contacto sexual o a otro tipo de
contactointimo. La transmisiéontambién puede producirse a través del contactoindirecto, como por
ejemplo através de la ropa o las sdbanas que han estado en contacto con las llagas de la viruela del
mono. La incubacion, el tiempo que transcurre desde que se esta expuesto hasta que se enferma,
suele serde 1 a 2 semanas, pero puede ser de hasta 3 semanas.

Como prevenir el contagio de la viruela del mono:
e Evite el contacto cercanocon personas que presenten sintomas
e Useuna mascarilla siesta en contacto con alguien que muestra sintomas

¢Cuando sospechar que se tiene la viruela del mono?

Considere la posibilidad de la viruela del mono si tiene una nueva erupcion y cualquiera de las
siguientes condiciones:
e Fiebre o ganglios linfaticos inflamados
e Contactocercanocon una persona que se sabe o se sospecha que tiene viruela del mono
e Viaje recientea Europa, Africa o Canada

é¢Qué hacer si cree que usted puede tener la viruela del mono?

e Llamea su proveedor de atencion primaria O
e Llamea la Clinica de Salud Sexual de Denver (303-602-3540) si no tiene un proveedor de
atencién primaria (sélo sitiene una erupcién genital).
e Hastaquele atienda un profesional médico
o Evitelas relaciones sexualesy otrasformas de contacto cercano con otras personas
o Mantengallas llagas cubiertas y use una mascarilla médica de alta calidad cuando
esté cercade otras personas



